
BARENTIN - 5 rue du Général Giraud 
OPTIQUE LENTILLES  ..................................................................................................................................................02 32 94 94 82 
lundi : 14 h 30 - 18 h 30 / mardi au vendredi : 9 h - 12 h 30 et 14 h - 18 h 30 / samedi : 9 h - 12 h
BIHOREL - Centre Commercial Super U - 1 avenue du Maréchal Juin 

ADAPTATION LENTILLESOPTIQUE LENTILLES  .............................................................................................................02 32 80 47 74 
mardi au samedi : 9 h - 12 h 30 et 14 h - 19 h (18 h le samedi)
BOLBEC - 18 place Charles de Gaulle 
OPTIQUE LENTILLES  ...................................................................................................................................................02 32 65 11 02 
mardi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18h le samedi) 
DIEPPE - 20 rue de la Barre 
OPTIQUE LENTILLES  ..................................................................................................................................................02 35 84 06 57 
lundi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)
ELBEUF S/SEINE - 41 rue Jean Jaurès 
OPTIQUE  .................................................................................................................................................................... 02 32 96 02 52

ADAPTATION LENTILLESLENTILLES  ...........................................................................................................................  02 32 96 02 56 
lundi au samedi : 9 h - 12 h 30 et 14 h - 19 h (18 h le samedi) 
FÉCAMP - 41 rue Alexandre Legros 
OPTIQUE LENTILLES  ...................................................................................................................................................02 35 10 43 92 
mardi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)
FRANQUEVILLE SAINT PIERRE - 765 route de Paris 
OPTIQUE LENTILLES  ..................................................................................................................................................02 32 95 20 00
mardi au samedi : 10 h - 12 h 30 et 14 h 30 - 19 h (18 h le samedi)
GRAND COURONNE - 21 rue Georges Clemenceau 
OPTIQUE LENTILLES  ...................................................................................................................................................02 32 11 43 22 
mardi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)
GRAND QUEVILLY - Centre Commercial du Bois Cany 

ADAPTATION LENTILLESOPTIQUE LENTILLES  ............................................................................................................ 02 35 18 38 22 
lundi : 14 h - 19 h / mardi au samedi : 10 h - 19 h
HARFLEUR - 9 place d’Armes 
OPTIQUE LENTILLES  .................................................................................................................................................. 02 35 45 45 18 
lundi : 14 h - 18 h / mardi au vendredi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h / samedi : 9 h - 12 h
LE HAVRE - 217 rue Aristide Briand
OPTIQUE LENTILLES  .................................................................................................................................................. 02 32 85 03 52 
mardi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)
LE HAVRE - Caucriauville - 213 bis avenue du 8 mai 1945
OPTIQUE LENTILLES  .................................................................................................................................................. 02 35 19 96 82 
mardi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)
LE HAVRE - Le Colbert - 18 cours Commandant Fratacci 
OPTIQUE LENTILLES LUNETTES DE SPORT  ...................................................................................................................02 35 19 29 62 
lundi : 14 h - 19 h / mardi au samedi : 9 h - 19 h (18 h le samedi)
LE HAVRE - 75 avenue René Coty 
OPTIQUE  .....................................................................................................................................................................02 32 74 03 72

ADAPTATION LENTILLESLENTILLES  ............................................................................................................................  02 32 74 03 74 
lundi : 14 h - 19 h / mardi au samedi : 9 h - 19 h
LE HAVRE - 41 rue des Galions 
OPTIQUE LENTILLES BASSE VISION  ............................................................................................................................02 35 19 31 39 
lundi : 14 h - 18 h / mardi au vendredi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h / samedi : 9 h - 12 h
LE HAVRE - 35 rue de Saint Quentin 
OPTIQUE LENTILLES  .................................................................................................................................................. 02 35 48 73 01 
lundi au vendredi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h / samedi : 9 h - 12 h
LE TRÉPORT - 22 bis avenue des Canadiens 
OPTIQUE LENTILLES  ...............................................................................................................................................................................02 35 50 58 12 
lundi : 14 h - 19 h / mardi au vendredi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h / samedi : 9 h - 12 h
LILLEBONNE - 2 rue Gambetta 
OPTIQUE LENTILLES  .................................................................................................................................................. 02 32 84 16 72 
mardi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)
MAROMME - 3 rue des Martyrs de la Résistance 
OPTIQUE LENTILLES  ..................................................................................................................................................02 32 82 80 92 
lundi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)
MONTIVILLIERS - 43 rue René Coty 

ADAPTATION LENTILLESOPTIQUE LENTILLES  ............................................................................................................02 32 79 24 72 
mardi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)
NEUFCHÂTEL EN BRAY - 21 grande rue Saint Jacques
OPTIQUE LENTILLES  .................................................................................................................................................. 02 32 97 57 62 
lundi au samedi : 9 h - 12 h 30 et 14 h - 18 h 30 (17 h 30 le lundi et le samedi)
NEUVILLE LÈS DIEPPE - 117 avenue de la République

ADAPTATION LENTILLESOPTIQUE LENTILLES  ............................................................................................................ 02 32 06 31 02 
lundi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)
ROUEN - 22 avenue de Bretagne 
OPTIQUE LENTILLES  .................................................................................................................................................. 02 35 58 21 08 
lundi : 10 h - 18 h 30 / mardi au samedi : 9 h - 18 h 30 (17 h le samedi) 
BASSE VISION  .............................................................................................................................................................02 35 58 21 44 
sur rendez-vous
ROUEN - 5 rue de la Champmeslé 

ADAPTATION LENTILLESLENTILLES  ...........................................................................................................................  02 35 07 93 65 
lundi : 14 h - 19 h / mardi au samedi : 9 h - 19 h (18 h le samedi)
ROUEN - 19 allée Eugène Delacroix 
OPTIQUE LENTILLES  ...................................................................................................................................................02 35 89 70 16 
lundi : 14 h - 19 h / mardi au vendredi : 9 h 30 - 13 h et 14 h - 19 h / samedi : 9 h 30 - 19 h
ROUEN - 81 rue du Général Leclerc 
OPTIQUE PRODUITS LENTILLES LUNETTES DE SPORT  ................................................................................................ 02 32 08 12 82 
lundi : 14 h - 19 h / mardi au samedi : 9 h - 19 h (18 h le samedi)
SOTTEVILLE LÈS ROUEN - 268 rue de Paris 
OPTIQUE LENTILLES  ...................................................................................................................................................02 32 81 56 92 
lundi au samedi : 9 h - 12 h 30 et 14 h - 18 h 30 (17 h 30 le samedi)
YVETOT - 16 rue du Château
OPTIQUE LENTILLES  ..................................................................................................................................................02 32 70 46 72 
mardi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)

LE HAVRE - 41 rue des Galions ...........................................................................................02 35 19 31 35 
lundi : 14 h - 18 h / mardi au vendredi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h / samedi : 9 h - 12 h

ROUEN - 22 avenue de Bretagne .................................................................................... 02 35 58 21 06 
lundi au vendredi : 9 h - 12 h 30 et 13 h 30 - 18 h 30 / samedi : 9 h - 12 h

ROUEN - 5 rue de la Champmeslé ..................................................................................02 35 07 93 64 
mardi : 8 h 30 - 12 h 30 et 13 h 30 - 18 h 30 / mercredi et jeudi : 8 h 30 - 12 h 30 et 13 h 30 - 18 h

BARENTIN - Résidence Alphonse Daudet - 2 rue Saint-Hélier .....02 32 94 94 80
CANTELEU - 7 avenue Pierre Corneille ................................................................... 02 32 83 24 10
ELBEUF S/SEINE - 41 rue Jean Jaurès ........................................................................02 32 96 02 50
FÉCAMP - 41 rue Alexandre Legros ............................................................................. 02 35 10 43 90
GRAND COURONNE - 21 rue Georges Clemenceau ................................02 32 11 43 20
LE HAVRE - Le Colbert - 18 cours Commandant Fratacci .................... 02 32 74 05 60
LE HAVRE - 86 rue Saint Jacques .....................................................................................02 35 19 33 95
LE HAVRE - 35 rue de Saint Quentin ...........................................................................02 35 48 66 15
LE MESNIL ESNARD - Résidence Heredia - 137 route de Paris ....02 35 02 78 41
LE TRÉPORT - 22 bis avenue des Canadiens ..................................................... 02 35 50 58 10
LILLEBONNE - 4 rue Edmond Pigoreau .................................................................. 02 32 84 16 70
MAROMME - 3 rue des Martyrs de la Résistance .........................................02 32 82 80 90
MONTIVILLIERS - 12 rue Girot ......................................................................................... 02 32 79 24 70
NEUFCHÂTEL EN BRAY - MSP - 8 route d’Aumale .....................................02 32 97 59 10
NEUVILLE LÈS DIEPPE - 117 avenue de la République .......................02 32 06 31 00
OISSEL - 5 avenue de la Fraternité ................................................................................02 32 95 82 30
ROUEN - 22 avenue de Bretagne ....................................................................................02 35 73 05 99
ST ÉTIENNE DU ROUVRAY - 31 avenue des Canadiens ......................02 32 95 82 20
SOTTEVILLE LÈS ROUEN - 268 rue de Paris ....................................................02 32 81 56 90
YVETOT - 16 rue du Château................................................................................................02 32 70 46 79

CANTELEU - 7 avenue Pierre Corneille ....................................................................02 32 83 24 11 
lundi : 14 h - 19 h / mardi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)

ELBEUF S/SEINE - 41 rue Jean Jaurès ........................................................................ 02 32 96 02 51 
lundi au samedi : 9 h - 12 h 30 et 14 h - 19 h (18 h le samedi)

GRAND COURONNE - 21 rue Georges Clemenceau ................................02 32 11 43 21 
lundi : 14 h - 19 h / mardi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)

LE HAVRE - 35 rue de Saint Quentin ........................................................................... 02 35 48 61 05 
lundi au vendredi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h / samedi : 9 h - 12 h

MAROMME - 3 rue des Martyrs de la Résistance ......................................... 02 32 82 80 91 
lundi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)

NEUVILLE LÈS DIEPPE - 117 avenue de la République ........................02 32 06 31 01 
lundi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)

OISSEL - 5 avenue de la Fraternité .................................................................................02 32 95 82 31 
lundi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)

ROUEN - 30 avenue de Bretagne .................................................................................... 02 35 58 21 04 
lundi au vendredi : 9 h - 19 h / samedi 9 h - 13 h et 14 h - 18 h

ST ÉTIENNE DU ROUVRAY - 31 avenue des Canadiens ...................... 02 32 95 82 21 
lundi au samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 19 h (18 h le samedi)

SOTTEVILLE LÈS ROUEN - 268 rue de Paris .....................................................02 32 81 56 91 
lundi au samedi : 9 h - 12 h 30 et 14 h - 19 h (18 h le samedi)

CANTELEU - EHPAD Jean Ferrat - Allée Flore................................................... 02 32 10 78 90
LE HAVRE - EHPAD Saint-Just - 78 rue Saint-Just .........................................02 32 74 79 50

CANTELEU - EHPAD Jean Ferrat - Allée Flore................................................... 02 32 10 78 90

CANTELEU - SSIAD de Flore - Allée Flore ..............................................................02 35 70 05 34
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ÉTABLISSEMENT D’HÉBERGEMENT 
POUR PERSONNES ÂGÉES DÉPENDANTES (EHPAD)

ACCUEIL DE JOUR 
POUR PERSONNES ATTEINTES DE LA MALADIE D’ALZHEIMER

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS À DOMICILE (SSIAD)

NOUVEAU

NOUVEAU

Services Mutualistes
en Seine-Maritime

Les de Soins d’Accompagnement


